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LA COSTA DAURAD/

La Costa Dorada est située dans la province de Tarragone au sud de Barcelone, un point stratégique
qui rassemble tous les ingrédients essentiels pour profiter pleinement de votre séjour.

La Costa Dorada a vélo, c'est le bonheur garanti !

Entre mer, vignes et montagnes, avec une grande variété de paysages qui nous séduisent, la
fusion du soleil et de sa cuisine méditerranéenne nous promet un séjour d'exception.

Vous trouverez des routes et des chemins adaptés a tous les golts et a tous les niveauy,
extrémement sécuritaires avec tres peu de circulation automobile, pour le plus grand plaisir des
cyclistes, c’est sans aucun doute l'une des meilleures destinations pour profiter du vélo.

Ce voyage est concu pour les amoureux du vélo mais en méme temps nous essaierons aussi de
découvrir l'essence authentique de la Costa Daurada, son climat, ses paysages, sa culture, sa
gastronomie, ses routes impressionnantes, bref, un monde a découvrir

Préparez-vous pour l'un des meilleurs voyage de votre vie !

PROGRAMME

JOUR 1 BARCELONA - FALSET

Arrivée a l'aéroport de Barcelone ou nous vous attendrons apres un long voyage, nous chargerons
les bagages dans nos camionnettes et nous irons en direction de Falset, une petite ville de la
célebre région viticole du Priorat. Nous prendrons l'aprés-midi pour nous reposer, faire
connaissance, préparer les vélos et discuter des itinéraires et du plan de la semaine.

Transfer Aéroport - Falset: Th30
Hébergement: Hostal Sport (2 nuits)




JOUR 2 PRIORAT

Lors du premier itinéraire vous découvrirez une région aux paysages époustouflants, réserve du
patrimoine de 'UNESCO, qui nous offre un spectacle au milieu de vignobles centenaires au milieu
de la montagne avec le majestueux Montsant en toile de fond. Ses routes aux courbes infinies et
ses montagnes rocheuses spectaculaires et calme vous charmerons pour commencer votre
voyage en beauté.

En apres-midi, aprés un peu de repos, une fantastique dégustation de vins et d'huile d'olive,
typique de la région, nous attendra.

Distance: 70 km

Dénivelé positif cumulé: +1.800 m

Activités proposées: Dégustation de vins et d'huiles (inclus)
Hébergement: Hostal Sport
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JOUR3 SIURANA

Nous continuerons aujourd’hui a vélo avec les paysages de vignobles entre les montagnes, pour
ensuite rejoindre le réservoir de Siurana, nous y ferons une belle boucle avant de faire son
ascension pour découvrir l'un des joyaux du pays, SIURANA! Préparez-vous car vous allez tomber
amoureux de U'endroit ! Nousy prendrons un café ou ce qu‘on veut, on en profitera pour découvrir
un peu et prendre des photos spectaculaires a coup sir. Ensuite, nous continuerons avec notre
route jusqu’a Venta de Pubill, un restaurant traditionnel ou nous pourrons savourer la cuisine
typique de la région.

Les camionnettes avec les bagages nous attendront au restaurant, car aprés avoir mangé, nous
changerons de secteur et irons a La Terra Alta. Vous aurez U'occasion de vous changer avant de
diner si vous le désirez, bien que la douche sera possible plus tard a Uhotel.

Distance: 55 km

Dénivelé positif cumulé: +1.100 m

Repas au restaurant traditionnel (inclus)

Transfert a 'hotel apres le repas: 1Th30

Hébergement: Fonda Miralles / Horta de Sant Joan (2 nuits)
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JOUR4 TERRA ALTA

La Terra Alta est une zone rurale avec une variété de paysages qui est également parfaite pour le
vélo de gravel, nous logerons a Horta de Sant Joan, une petite ville au pied des montagnes avec
des vues impressionnantes. L'itinéraire proposé nous permettra de connaitre une grande partie
de la région et a découvrir certains de ses meilleurs endroits, en général ce sera une journée
facile sur le vélo bien qu'il y ait une courte montée. Vous y verrez des paysages uniques encore
une fois et peut-étre sentirez-vous cette magie que dégage Horta.

Distance: 95 km
Dénivelé positif cumulé: +1.700 m
Hébergement: Fonda Miralles / Horta de Sant Joan

JOURS5 VIA VERDE / DELTA DEL EBRO

Nous nous déplacerons vers le delta de 'Ebre avec les vélos circulant en grande partie sur l'une
des meilleures voies vertes au monde qui fait plus de 100 km. Ce parcours nous fera passer des
paysages de montagne aux rizieres en bord de mer, magnifiques sans aucun doute ! Si le coeur
vous en dit, nous prendrons prendre un café ou tapas dans l'une des gares aménagées en bar sur
la voie verte. Lorsque nous arriverons au Delta nous en profiterons pour le découvrir un peu avec
en pédalant, nous pourrons rouler quelques kilometres pres de la mer a travers ses pistes de
sable compactes, un endroit impressionnant! Le Delta est une réserve naturelle, avec une faune
infinie, ou prédominent les rizieres et les routes complétement plates. Comme nous ne voulons
pas quitter le Delta sans golter a l'une des meilleures paellas du monde, nous aurons une table
réservée pour diner dans l'un de ses restaurants, une autre journée TOP !

Distance: 100 km

Dénivelé positif cumulé: +600 m

Diner paella au restaurant (inclus)
Transfert a 'hotel apres le repas: 50 min
Hébergement: Cambrils (4 nuits)




JOUR 6 CAMBRILS

Cambrils est une petite ville touristique située sur la cote, en plein centre de la Costa Daurada,
c'est l'une des destinations cyclistes préférées de nombreux touristes, un endroit parfait pour
aller a vélo et découvrir sa gastronomie.

Journée de repos / Activité spéciale optionnelle
Activité spéciale et optionnelle selon les envies de groupe ou simplement profiter de la plage.

JOUR7 LA MUSSARA

L'itinéraire proposé pour cette journée nous menera de la cote au col mythique de La Mussara,
situé a 1 000 metres, qui n'est que le début d'une zone de montagnes au paysage tres différent et
aux possibilités infinies. Au sommet nous pourrons voir la cote et ses différents points de vue qui
nous permettront de nous situer un peu mieux dans la région.

L'apres-midi, si le coeur vous en dit, vous pourrez vous promener dans le cceur touristique de
Cambrils et découvrir sa fantastique promenade maritime.

Distance: 90 km
Dénivelé positif cumulé: +1.100 m
Hébergement: Cambrils

JOUR8 BAIX CAMP

Dernier jour de vélo!

Nous découvrirons quelques-uns des petits joyaux du Baix Camp, sans nous éloigner trop de
Cambrils nous verrons le réservoir de Riudecanyes, le chateau d'Escornalbou ainsi que
'ermitage de la Mare de Deu de La Roca.

Nous passerons l'apreés-midi a nous détendre et pour ceux qui auront envie, nous pourrons
organiser un souper de groupe au port de Cambrils pour bien terminer la semaine.

Distance: 50 km
Dénivelé positif cumulé: +800 m
Hébergement: Cambrils




JOUR9 CAMBRILS - BARCELONA

Il est temps de dire au revoir a 'Espagne!

Le matin, apres le petit-déjeuner, nous chargerons les bagages et irons a l'aéroport.

Apres quelques jours intenses, nous espérons que ce voyage sera une grande expeérience, il est
organisé avec beaucoup d' affectlon en pensant toujours a faire découvrir les plus beaux endroits
et a vivre les meilleures expériences tout en profitant toujours de notre passion pour le cyclisme.
Nous sommes convaincus que vous tomberez amoureux!

Bon voyage et a bient6t !

Transfert Cambrils - Aéroport: 1 heure

DETAILS DE L'ITINERAIRE

Les itinéraires sont concus pour le vélo de gravel, combinant des sections asphaltées avec
d'autres sections non pavées, l'état des sections non pavées peut varier en fonction de la zone
mais en général, ils peuvent étre effectués sans probleme et il n'y a pas de sections techniques.
Les itinéraires ont un niveau de difficulté moyen, nous sommes dans une zone cotiere mais avec
des montagnes et c'est pourquoi il y a des dénivelés, si le niveau du groupe ne le permet pas nous
pouvons les adapter bien que nous les ayons concus en essayant d'étre aussi beaux que possible
sans étre excessivement long.

Geneviéve vous accompagnera sur toutes les étapes, vous serez donc entre de bonnes mains, et
notre van sera toujours a proximité en cas de probleme et nous préparera des rafraichissements
et ravitaillements a certains endroits stratégiques des parcours.

Nous aurons également du matériel de base pour les réparations des vélos et l'un des
composants de notre équipe est mécanique, alors ne vous inquiétez pas car si un probleme
survient nous le résoudrons rapidement !
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Durée 9
(8 nuits)

Supplément occ. simple sur demande

1.797
prix par personne
*vols YUL-BCN non inclus

30 SEP au 8

LE PRIX INCLU:
- 8 nuits en hotel 4* et hébergement rural
- 8 petits déjeuners, 8 soupers (média pension)
- 1 diner de Paella
- Transferts a partir et vers 'aéroport de Barcelone / *vols YUL-BCN non inclus
- Ravitaillements lors des sorties (fruits, breuvages, gels...)
- Les cartes des parcours au jour le jour et les fichiers GPS /GPX
- Laccompagnement par une guide locale francophone
- La présence d'un véhicule de soutien
- Welcome pack spécial

NON INCLU:
- Le transport aérien de Montréal pour se rendre a Barcelone
- Location d'un vélo / prix sur demande selon les modeles et disponibilités
- Les repas non mentionnés
- Les boissons et toutes dépenses personnelles
- Les assurances voyage
- Les pourboires
- Le supplément occupation simple (sur demande)
- Le frais de dossier de 50 euros



A PROPOS DE NOUS

Genevieve et Bepo, deux passionnées de sport, de cyclisme, de moto, de nature, de grands
connaisseurs des alentours de La Costa Daurada et de U'Espagne en général. Nous aimons
redécouvrir notre territoire avec de nouvelles personnes, nous adorons le faire découvrir a notre
maniere, en alliant le touristique avec les lieux qui le sont moins.

Nous travaillons pour que tout soit parfait, avec passion et affection nous voulons que nos clients
tombent amoureux de chaque voyage que nous organisons.
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